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Opzet accreditatie-aanvraag training ARBO verpleegkundige 
Felicia Los 
 

Titel: Training PMO psychische gezondheid 

Vereniging: Accreditatiebureau sociale geneeskundig (AbSg) 

Soort nascholing: Training in de uitvoering van een PMO gericht op psychische gezondheid 

Doel: Het trainen van ARBO verpleegkundige in het uitvoeren van een PMO psychische gezondheid, 
en daarnaast het vergroten van de kennis over het inzetten van een PMO gericht op psychische 
gezondheid. 

Leerdoelen: 

Na deze training heeft de deelnemer: 

1. Kennis van de uitvoering van het PMO gericht op psychische gezondheid 
2. Vaardigheden om het PMO gericht op psychische gezondheid uit te voeren 
3. Kennis om PMO bij de werkgever op de agenda te zetten. 

Is dit een vakinhoudelijke nascholing: ja 

Programma: zie pagina 3 

Kwalificatie van sprekers:  

• Sarah Ketelaar, PhD, trainer van een soortgelijke training, ontwikkelaar van de PMO module 
psychische gezondheid 

• Karen Nieuwenhuijsen, PhD, trainer van een soortgelijke training, ontwikkelaar van de PMO 
module psychische gezondheid 

Website met aanmelden: is er niet, alleen voor genodigden 

Inschrijfgeld: gratis 

Aantal scholingsuren excl. pauzes: 3,5 

Beoogd aantal deelnemers: 20-40 

Leden organisatiecommissie:  

Drs. Marlo van den Kieboom, bedrijfsarts 
Drs. Marijke Roseboom, arbo verpleegkundige 
Drs. Els Brandsen 
Drs. Tessa van Doesum 
Drs. Felicia Los 
Dr. Karen Nieuwenhuijsen, Senior onderzoeker Coronel Instituut 
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Leden programmacommissie:  

Drs. Marlo van den Kieboom, bedrijfsarts 
Drs. Marijke Roseboom, arbo verpleegkundige 
Drs. Els Brandsen 
Drs. Tessa van Doesum 
Drs. Felicia Los 
Dr. Sarah Ketelaar 

Doelgroep binnen ABSG: ARBO verpleegkundige, arts beleid en advies, sociale geneeskunde, 
bedrijfsgeneeskunde 

Overige die tot de doelgroep behoren: geen 

Wordt er literatuur verstrekt: ja, informatie over het PMO psychische gezondheid, en het 7-stappen 
protocol om het PMO uit te voeren 

Leggen de deelnemers van de bij- en nascholing een schriftelijke toets af: ja? 

Is deze nascholing gefinancierd door het bedrijfsleven: nee 

Voldoet de bij-nascholing aan CGR-voorwaarden? ja 

Is de cursus blended learning? nee  

Competenties: 

Medisch handelen: 20% 
communicatie: 20% 
kennis en wetenschap: 20% 
maatschappelijk handelen en preventie: 40% 
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Programma_training ARBO verpleegkundige PMO module mentale gezondheid  
Felicia Los 
 

Tijd Activiteit 
16:00 Ontvangst  
16:05 Invullen kennistoets en vragenlijst om 

vaardigheden te beoordelen (T1) 
16:15 Korte inleiding PMO mentale module 
16:30 Groepsdiscussie toegevoegde waarde PMO 

mentale module 
17:00 Uitleg screeningsinstrumenten, uitleg 7-stappen 

consult 
17:15 Oefenen uitvoering 7-stappen consult in 

groepjes van 3 deelnemers aan de hand van 
casussen 

18:15 Pauze 
18:45 Plenair casussen bespreken PMO aan de man 

brengen/op de agenda zetten bij werkgevers 
19:30 Invullen kennistoets en vragenlijst om 

vaardigheden te beoordelen (T2) 
19:45 Afsluiting 
20:00 Eind 

 

 


